BELSO TRENEREK KEPZESE 2023 VESZPREM

A trénerképzés egyszerre modszertan, készségfejlesztés és mély dnismereti munka.
A képzés soran nagy hangsulyt fektetlink a tanult ismeretek gyakorlati hasznositasara és a
visszajelzésre, korrekciora.

A képzés tartalma:

Tréning tematikak 6sszeallitasa

Tréning vezetése (megvalositas, visszajelzés, értékelés, elemzés, 6sszegzés)
Csoportdinamikai folyamatok mikodtetése

Tréneri készségek fejlesztése

Tréneri modszertani ismeretek

Kulénb6z6 tréning gyakorlattipusok megismerése, kapcsoldédé know-how atadas
Prezentaciés és kommunikacios készségek fejlesztése

Egyeéni visszajelzés

Hogyan zajlik a képzés?

A trénerképzés 10 napban kerll megrendezésre, Veszprémben, havonta 1 hétkdéznap

A leendd trénerek maguk is egy tréningcsoportot alkotva vesznek részt a képzésen,
Alkalmanként meghatarozott témakoroket dolgozunk fel gyakorlati feladatokon keresztil.
A f6 témakodrok: dnismeret, egylttmiikoddes, asszertiv kommunikacio, prezentacio,
csapatépités. Ezt befolyasolja a résztvevék igénye is.



e Minden résztvevd egy 60 perces tréningblokkot tart meghatarozott témaban, melyrél
visszajelzést kap. Ezaltal az egyéni er6sségeket és fejlesztési potencialokat is feltarjuk.

e Bemelegit6, energetizald, zard és egyéb jatékos rovid feladatok tarhazat ismerhetik meg
a résztvevok.

o Arésztvevok a kilonféle témakhoz kapcsolddé tréninggyakorlatokat, sajat tapasztalas
utjan, modszertannal egytt vihetik haza. Megismerik a gyakorlatok tervezését,
instrualasat, hatdasmechanizmusat, levezetését, 6sszefoglalasat.

o A képzés végeére a résztvevok képesek lesznek kilonbozé igényeknek megfelelé
tematika dsszeallitasara, a tréning megtartasara, a csoportban zajlé interakciok és
kapcsolatok iranyitasara, a tréningrésztvevék bevonasara, a tréningek soran el6forduld
nehéz helyzetek, konfliktusok kezelésére.

e Feladatokon, kilonféle teszteken, visszajelzéseken, csoportmunkan és egyéni
megtapasztalasokon valamint ezek tudatositasan keresztil mindenképpen fejlédni fog a
résztvevék onismerete is!

A program vezeté trénere Laszlé Andrea, a Tréning-TER Kft. tulajdonos-ligyvezetéje és szakmai
vezetfje.

Boévebb informacio és jelentkezés:

Laszlé Andrea

06/30/9364-361
laszlo.andrea@treningter.hu,
www.treningter.hu/aktualitasok
Facebook: www.facebook.com/treningter

Részletek:

A képzés tervezett idépontjai: 2023. marcius 8., aprilis 12., majus 10., junius 7., junius 28.,
szeptember 6., oktéber 4., november 8., és december elején az utolsé bentlakasos 2 nap egyben

Helyszin: Veszprém Megyei Kereskedelmi és Iparkamara EIndkségi terme (Veszprém, Radnaoti
tér 1. fsz. 118.)

A képzés dija: 390.000 F/f6
Kedvezmények: Early bird 10 % januar 31-ig
Jelentkezési hatarid6: 2023. februar 25.
Korabbi résztvevék ajanlasai:

"Andi trénerképzgéjébe a véletlennek (?) kdszonhetéen csdppentem bele, amiért a mai napig
halas vagyok. Szakmai tudast szerezni egy dolog és szlkséges is, de ez a képzés annal sokkal
tobbet adott. Megmutatta, ahhoz, hogy j6 trénerek legyilink, a legnagyobb eréforrasként
onmagunkra kell tamaszkodnunk, a sajat erésségeinkkel és gyengeségeinkkel egytt.

A kezdd és utana a halado oktatason egy gondosan felépitett 6nismereti utat jartunk be, mely
soran nem csak megismertik, hanem a gyakorlatban meg is tapasztaltuk, hogy mi az, ami
trénerként er6ssegink lesz, illetve megtanultuk ezeket a kompetenciakat tudatosan hasznalni.
Emellett Andi tikrot tartott a gyengeségeink elé is, megtanultunk dolgozni a hatranyokkal és
kiléptliink a komfortzonankbdl. Volt ott minden, a szamunkra ismeretlen konyvbdl egy 6ra alatt
tortend tematika irastol kezdve az éjszaka dsszeallitott tréningblokkon és annak par 6ra alvas
utan torténé megvaldsitasan at egészen a kamera el6tt torténd prezentalasig, amit aztan
visszanézve - és szembesulve dnmagunkkal - az oktatokkal izekre szedtink.

Kdszondm Andi, hogy elvittél minket addig a bizonyos falig, erre mar valéban lehet épitkezni."
Szép Viktoéria, Képzési szakértd és tréner, Sidfok

»,Nagyon jo szivvel ajanlom a Tréner Alapképzeést leendd vagy tudasukat fejleszteni kivano
trénereknek, de azoknak is, akiknek elsédleges célja 6nmaguk fejlesztése. Andrea tréningjének
minden percét hasznosnak, atformaldnak és el6revivinek éreztem. Batran billent ki a



komfortzonadbdl, ahol a legtdbbet tanulhatsz magadrdl, helyzeteidrél, mikodési médodrol és
ahol garantaltan fejlédni fogsz. Teszi mindezt Ugy, hogy biztos kézzel, pontosabban tiszta fejjel
és szivvel megtart, tdmogat, mindekdzben batorit €s az a cél hajtja, hogy tudasat atadja és te
fejlédj. Munkajat professzionalizmus, maximalizmus, humanum jellemzi, és valédi emberszeretet
ovezi.” Dr. Banyai Edit habilitalt egyetemi docens, coach, tréner, Pécs

“A pécsi trénerképz6 felllirta a varakozasaimat! Sokat tanultam a tréneri munka kihivasairdl, a
sziikséges kompetenciakrol, és a modszertani alapokrél. Rengeteget tanultam a csoporttdl, és
rengeteget tanultam magamrdl, a tematika az dnismereti munkara is nagy hangsulyt fektet.
Mégis, ami miatt szivbdl ajanlom, és ami miatt egyedulallo ez a képzés, az Andi személyisége,
hitelessége, transzparenciaja, és adni akarasa.” Rajnai Edina, HR szakért6, Pécs

“Kedves Andi, kdszondm azt a rengeteg tudast és tapasztalatot, amit a trénerképzés soran
megosztottal vellink ugy, hogy mindekézben magadbdl is adtal. Csodalatos ember,

szakember vagy. Pillanatok alatt kovacsoltal a csoportbdl 6sszetartd, barati kézosséget. Halas
vagyok Neked a megszerzett tréneri kompetenciakért, de leginkabb azért az utazasert, amit az
Onismeret Utjan kdzben bejartam veled. Készondm a kapaszkodokat, amit utkézben nyuijtottal. Jo
szivvel ajanlom barmelyik képzésedet!” Hargitai lldiké MBA, coach, mentor, tréner, Pécs

“Tobb éves HR-es tapasztalattal a hatam mogott elérkezettnek lattam az idét, hogy tovabb
fejlesszem magam ezen a tertileten is. Célom volt, hogy belsé oktatasokat, workshop-at
eredményesebben tudjak majd megtartani. Anditél azonban tébbet is kaptam: 6n- és
emberismeretet.

KdszOndm az egy évet, a sok k6zds tanulast és nevetést. Megosztom két legkedvesebb
zsinormértékemet, melyet elhoztam a képzésrdél: 1. Szeresd a tréningen résztvevéket! 2. Légy
transzparens! Jo szivvel ajanlom a képzést.” Schoblocher Péter, HR vezet6, Pécs

“Bar a trénerképzés egy hénapja lezarult, valojaban maig emésztem a tényét annak, hogy egy
képzésen vettem részt. Hihetetlen és megfoghatatlan, hogy egy képzés hogy lehet ennyire
“képzésszeritlen”. Az én szamomra ez nem egy képzés volt. Az én szamomra ez inspiracio volt,
kaland volt, és nem utolsdsorban kapcsolodas volt hozzam nagyon hasonlo, csodalatos
emberekkel. Andi mellett olyan mértéki elfogadast, befogadast, biztonsagot és feltétlen
szeretetet tapasztalhattunk meg egyutt, ami szerintem ritkan adatik meg egy kézésségben.
Nekem élmény volt minden perce, és minden alkalommal feltdlt6dve, csordultig szeretettel
mentem haza. Es ami a legjobb: mindez nem ment az ismeretszerzés rovasara, sét! A képzés
végi vizsgaalkalmon mi lep&dtiink meg a legjobban, hogy egészen varatlan helyekrél el6 tudtuk
szedni a korabban tanultakat, és kdnnyedén, er6lkddés nélkil meg tudtuk oldani a feladatot. Ja
kérem, hogy tanulni igy is lehet? En ma mar azt mondom, hogy csakis igy érdemes — én itt csak
kaptam, amiért 6rokkeé halas leszek!” Happ Judit, Budapest

“Nekem nem konny( biztonsagban érezni magam olyan helyzetben, ahol én vagyok tréneri
(dominans) pozicioban, de Andi a tréning soran olyan elfogado légkdrt alakitott ki, hogy még
altalam ismeretlen kvalitasaim is meg tudtak jelenni, amiket biztosan tovabb tudok vinni éles
tréning helyzetekre is. Készoném Andinak és magamnak, hogy ott lehettem!” Kléh-Reinle Istvan,
Budapest

“Azeért jelentkeztem trénerképzésre, mert szerettem volna olyan eszkézoket tanulni, amit az
oktatéi munkam soran hasznalhatok azért, hogy a megvaltozott hallgatoi igényekre reagaljak. A
hallgatoi visszajelzések rendkivil pozitivak voltak a félévemrdl, de ami ennél is fontosabb az
talan a kovetkezd. Nem csak azt tanultam meg, hogyan reptethetek masokat, hanem én magam
is megtanultam replini. Ezt pedig nagyon készéném!” Racz-Putzer Petra, Phd, PTE, Pécs

»LAndi profi tréner, hiteles szakember, és mellette nagyszerli EMBER. Nagyon 6rulok, hogy téle
tanulhattam. A trénerképzéstél sokkal tobbet kaptam, mint egy Ujabb végzettséget. A képzés
soran Osszeallt a kép az eredményes és jo tréning részleteirdl, 6nmagam j6 mikodésérdl, ami
sokkal tudatosabba és magabiztosabba tesz a munkamban. K6széndk mindent!!!” Héra-Toth
Andrea, Pécs



