
MŰKÖRMÖS MARATON 2021 

1. NAP (2021. október 16.) 

OROSZ GÉPI MANIKŰR KÉPZÉS TANANYAGA: 

- Csiszológép használata, manikűr készítése géppel, gépi manikűr fejek használata 
- Bőrvágó olló használata 
- A természetes körömlemez tökéletes előkészítése a gél lakkozás előtt 
- Problémás körmök kezelése 
- Alapozó anyagok használata 
- Természetes körömlemez erősítési technikái 
- Tökéletes lakkozás menete 
- Gél lakkozás zárása, illetve díszítési lehetőségei 
- A teljes manikűr befejezése, bőrápolás 
- Fotózás 

SZÜKSÉGES ESZKÖZÖK, ANYAGOK: 

      -     Jegyzetfüzet, toll 
- UV vagy LED lámpa, hosszabbító, asztali lámpa, váltható forgásirányú csiszológép 
- Papírtörlő, törölköző, szálmentes papírtörlő 
- Bőrvágó olló, bőrfeltoló- kaparó 
- Reszelők: # 240, #180, buffer, gépi manikűr fejek 
- Zselés ecset, díszítő ecset- vékony, narancsfa pálca 
- Előkészítő folyadékok, alapozó zselé, sűrűbb állagú gél lakk alapozó 
- Jó fedő képességű (nem túl híg) intenzív színű gél lakk, fedő fény zselé 
- Gél lakk fedő, clear porcelán por 
- Fixáló folyadék 
- Papírcenti 

NAPIREND: 

08:00 Érkezés, kipakolás.  
09:00 Tanulók köszöntése, bemutatkozás, napirend ismertetése 
09:10 Elméleti oktatás: 

- Anatómia ismeretek ismétlése (természetes körömlemez szerkezete) 
- PowerPoint használata. Csiszológép használata, manikűrfejek használata 
- Olló használata. Tökéletes előkészítés 
- Alapozás, erősítő technikák, szín agyag felhordása, zárás 
- Díszítések 

11:30 Ebédszünet 
12:00 Gyakorlati oktatás: Munkafolyamatok elvégzése saját kézen, modell nem szükséges 

Bemutató (oktatói előadás) 
Minden munkafolyamat szakaszonkénti ellenőrzése 
- Fertőtlenítés, előkészítés géppel, és kézzel 
- Előkészítő anyagok felvitele 
- Alapréteg felhordása 
- Erősítés, ívek építése 
- Szín anyag, kontúrozás 
- Fényréteg zárás, ápolás 
- Díszítések 
- Fotózás 

16:00 Nap zárása, hibák elemzése értékelő lapon, amit a tanuló magával vihet. 



MŰKÖRMÖS MARATON 2021 
 

2. NAP (2021. október 17.) 

ZSELÉ TECHNIKAI KÉPZÉS: SZALON KOCKA ÉS SZALON MANDULAFORMA. 

- Előkészítés, csiszológép helyes használata 
- Tökéletes Sablon felhelyezés 
- Cover anyagok használata 
- Mosolyvonal bereszelése, sarokpontok kialakítása 
- Díszek beépítése, színes vég kialakítása 
- Reszelés technika formának megfelelően 
- Fényezés, strasszok tökéletes beépítése 
- Fotózás 

SZÜKSÉGES ESZKÖZÖK, ANYAGOK: 

- Jegyzetfüzet, toll 
- UV vagy LED lámpa, hosszabbító, asztali lámpa, váltható forgásirányú csiszológép 
- Papírtörlő, törölköző, szálmentes papírtörlő 
- Bőrvágó olló, bőrfeltoló- kaparó, sablon 
- Reszelők: # 240,#180, #150, vékony reszelő, buffer, gépi manikűr fejek 
- Zselés ecset, díszítő ecset- vékony, narancsfa pálca 
- Előkészítő folyadékok, alapozó zselé, Clar, Pink, Cover,White, Színes zselék, fényzselé 
- Díszek: Fólia, hexagon, csillám, flitter, kagyló ízlés szerint 
- Fixáló folyadék 
- Papírcenti 

NAPIREND:  

08:00 Érkezés, kipakolás. 
09:00 Tanulók köszöntése, bemutatkozás, napirend ismertetése. 
09:10 Elméleti oktatás: 

- Anatómia ismeretek ismétlése (természetes körömlemez szerkezete) 
- PowerPoint használata. Csiszológép használata, manikűrfejek használata 
- Bőrvágó olló használata. Tökéletes előkészítés 
- Alapozás, Tökéletes sablon felhelyezés mérnöki pontossággal 
- Cover és pink anyag használata, tökéletes bereszelés 
- Szabadszél kialakítás fehér és színes anyagokkal, beépítési technikák 
- Reszelés technika formának megfelelően. Fény tökéletes felhordása 
- Strassz felhelyezés 

11:30 Ebédszünet 
12:00 Gyakorlati oktatás: Munkafolyamatok elvégzése modell kézen: 

5 kocka és 5 mandulaforma készítése 
Bemutató (oktatói előadás) 
Minden munkafolyamat szakaszonkénti ellenőrzése! 
- Fertőtlenítés, előkészítés 
- Alapozó felvitele 
- Sablon kivágás, kikönnyítés, felhelyezés 
- Cover anyag felvitele, pink anyag használata 
- Mosolyvonal reszelés, sarokpontok tökéletes kialakítása 
- Fehérvég, vagy ízlés szerinti szabadszél kialakítása akár beépített technikával 
- Reszelés technika 
- Fényzselé felvitele 
- Strassz beépítés 
- Fotózás 

 17:00 Nap zárása, hibák elemzése értékelőlapon, amit a tanuló magával vihet. 



MŰKÖRMÖS MARATON 2021 
 

3. NAP (2021. október 117.) 

PORCELÁN TECHNIKAI KÉPZÉS: SZALON KOCKA ÉS SZALON MANDULAFORMA. 

- Előkészítés, csiszológép helyes használata 
- Tökéletes Sablon felhelyezés 
- Cover anyagok használata 
- Mosolyvonal bereszelése, sarokpontok kialakítása 
- Díszek beépítése, színes vég kialakítása 
- Reszelés technika formának megfelelően 
- Fényezés, strasszok tökéletes beépítése 
- Fotózás 

SZÜKSÉGES ESZKÖZÖK, ANYAGOK: 

- Jegyzetfüzet, toll 
- UV vagy LED lámpa, hosszabbító, asztali lámpa, váltható forgásirányú csiszológép 
- Papírtörlő, törölköző, szálmentes papírtörlő 
- Bőrvágó olló, bőrfeltoló- kaparó, sablon 
- Reszelők: # 240, #180, #150, vékony reszelő, buffer, gépi manikűr fejek 
- Porcelán ecset, narancsfa pálca 
- Előkészítő folyadékok, alapozó zselé, Porcelán porok: Clar, Pink, Cover, White, Színes porcelán porok 

ízlés szerint, Liquid, fényzselé 
- Díszek: Fólia, csillám, flitter, kagyló, strassz kövek, gyöngyök, ízlés szerint 
- Fixáló folyadék 
- Papírcenti 

NAPIREND:  

08:00 Érkezés, kipakolás. 
09:00 Tanulók köszöntése, bemutatkozás, napirend ismertetése. 
09:10 Elméleti oktatás:  

- Anatómia ismeretek ismétlése, (természetes körömlemez szerkezete) 
- PowerPoint használata. Csiszológép használata, manikűrfejek használata 
- Bőrvágó olló használata. Tökéletes előkészítés 
- A porcelán anyag kémiája. Tökéletes sablon felhelyezés mérnöki pontossággal 
- Cover és pink anyag használata, tökéletes bereszelés 
- Szabadszél kialakítás fehér és színes anyagokkal, beépítési technikák 
- Reszelés technika formának megfelelően. Fény tökéletes felhordása 
- Strassz felhelyezés 

11:30 Ebédszünet 
12:00 Gyakorlati oktatás: Munkafolyamatok elvégzése modell kézen: 
             5 kocka és 5 mandulaforma készítése 
             Bemutató (oktatói előadás) 
             Minden munkafolyamat szakaszonkénti ellenőrzése! 

- Fertőtlenítés, előkészítés 
- Sablon kivágás, kikönnyítés, felhelyezés 
- Cover anyag felvitele, pink anyag használata 
- Mosolyvonal reszelés, sarokpontok tökéletes kialakítása 
- Fehérvég, vagy ízlés szerinti szabadszél kialakítása akár beépített technikával 
- Reszelés technika 
- Fényzselé felvitele 
- Strassz beépítés 
- Fotózás 

 17:00 Nap zárása, hibák elemzése értékelőlapon, amit a tanuló magával vihet. (pontozólapok kitöltése) 


